
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立奥猪名健康の郷 
 

〒666-0201 

兵庫県川辺郡猪名川町杉生字奥山 1-22 

TEL：072-769-0485 

（受付電話時間 9:00～17:00） 

FAX：072-769-0894  http://www.okuina.com 
指定管理者: 奧猪名みらい創造プロジェクト 

 

 

 
 

寒くなってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

奥猪名健康の郷は、本格的な冬になってきています。天気予報などで、今年は雪が多いと言われているので 

ドキドキしております。お越しの際はスタッドレスタイヤ装着でお越しください。安全第一でお願いします！ 

冬ですが、世間も奥猪名健康の郷も 12月はイベント満載です！イベント情報をのせております。すでに満員御

礼もありますが、あったかいお風呂にぜひつかりにお越し下さい。 

本年度も多くの方々にご利用頂き、ありがとうございました。 

皆様にとって、来年もどうか良い年になりますように。 

 

 

 

 

・ノルディックウォーク   開催日：12 月 4 日(水) 参加費 500 円（募集人数 10 名） 

・そば打ち体験      開催日：12 月 7 日(土) 参加費 1 組 4.500 円（募集人数 5 組 20 名） 

                 ※受付終了 ありがとうございます。キャンセル待ちのみ受付 

・健康体操         開催日：12 月 11 日(水)参加費 500 円（募集人数 15 名） 

・紙バンドクラフト教室  開催日：12 月 14 日(土)参加費 1.500 円（材料代含む）（募集人数 20 名） 

・餅つき大会        開催日：12 月 14 日(土)参加費 1 組 4.500 円（募集人数 5 組 20 名） 

                 ※受付終了 ありがとうございます。キャンセル待ちのみ受付 

・しめ縄づくり       開催日：12 月 22 日(日) 参加費 1.000 円（募集人数 20 名） 

・ウィンターキャンプ   開催日：12 月 26 日（木）から 27 日（金） 参加費 8.000 円（募集人数 20 名） 

・とんど焼き        開催日：1 月 15 日(水) 参加費無料（予約不要、現地集合、現地解散） 

・健康体操         開催日：1 月 22 日(水) 参加費無料 参加費 500 円（募集人数 15 名） 

 

 

※募集は 1ケ月前からはじまるからホームページをチェックしてね 

 

 

 

●12月・1月イベント情報● 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 7日（土） 夕方以降混雑 

12月 13日（金） 夕方以降混雑 

12月 14日（土） 夕方以降混雑 

12月 26日（木） 18時受付終了 

12月 21日（土） 夕方以降混雑 

年末年始 12/28(土)～1月 5日（日） 終日混雑 

 

 

    

室内風呂で泉質は鉱泉です。 

浴室にはボディソープ、脱衣所にはドライヤーをご用意しております。タオルや入浴用品 

その他はご持参いただくか、受付にてお買い求めいただけます。 

 

受付時間 利用時間 

 

１１：３０～２０：００ 
 

年中無休 

（入 浴）１１：３０～２１：３０（20時受付終了）  

 

日帰り入浴のご案内 

休憩料（入浴）大人 300円、小人 150円 

 

令和６年１２月１日と令和７年１月５日に予定しております抽選会は中止させていただきます。 

通常でしたら 

〇１２月抽選会は学校団体様令和７年１０月分の宿泊、一般団体様令和７年６月分宿泊 

〇１月抽選会は学校団体様令和７年１１月分宿泊、一般団体様令和７年７月分宿泊 

の抽選を行いますが、すでに自然学校等でご予約が埋まっております。 

令和７年２月１日に予定しております抽選会は、通常通り行う予定にしております。 

大雪など、交通状況で中止になる場合もございますので、ご注意ください。 

２月１日の抽選会に来られる予定のお客様は 

令和７年度８月分の HP上の空室状況をよくご確認の上抽選会にお越し下さい。 

※宿泊のご予約は１０日前までにお願いします。 

●ぼたん鍋ﾊﾟｯｸも受付中（3/15まで）● 

   ￥7.200（1泊 2食付・税込） 

 

 

 

 

 

12月入浴混雑状況 （11月 14日現在の予約状況です。） 

 
                

 

食堂のランチ営業のお知らせ 

年内の 11月 9日（土）～12月 22日（日）までは、土日ランチ営業を再開します。 

来年度 1月は 1月 11日（土）から土日祝ランチ営業を行う予定です。 

施設予約について

 


